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SOCIAL MEDIA MANAGER  ED

ESPERTO DI DIGITAL
MARKETING

Servizio GRATUITO
su appuntamento

Dr.ssa Silvia Di Paola
PSICOLOGA E

PSICOTERAPEUTA

mecpiemonte@associazionemec.it

Consulenze per insegnanti, famiglie e operatori

1h di colloquio individuale con professionista
prenotabile da calendario online da Qr-code o link:
https://calendar.app.google/i5H8oz5fDFJ4TGsf9

Ascolto e sostegno per
affrontare insieme le

difficoltà del mondo online 
di bambini e ragazzi.

SPORTELLO BENESSERE DIGITALESPORTELLO BENESSERE DIGITALE
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A COSA SERVE?
Confrontarsi su episodi di cyberbullismo, uso intenso di
smartphone, social e videogiochi.
Capire come reagire quando un figlio viene esposto a
contenuti inappropriati o si mette in situazioni a rischio online.​
Ricevere indicazioni pratiche per accompagnare ed educare
bambini e ragazzi a un uso più consapevole e critico delle
tecnologie.​

A CHI È RIVOLTO?
Genitori, nonni, familiari di bambini e ragazzi. Insegnanti e
operatori che desiderano un confronto su dinamiche di classe o
situazioni specifiche collegate al mondo digitale.

COME FUNZIONA?
Colloqui gratuiti di consulenza online psico - educativa - tecnica
su appuntamento. Ogni incontro ha durata indicativa di 60 min.
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