Kiwanis Club Arona San Carlo

con il gratuito patrocinio del
Comune di Marano Ticino

Organizza

GIOVEDP 15 NOVEMBRE
alle ore 20.30

presso la

Sala Consiliare del Comune di Marano Ticino
Via Sempione, 40

un incontro sul tema

ALIMENTAZIONE, MOVIMENTO,

METABOLISMO:
La Triade della salute

Relatore della serata:

AATIF FALCETTA
OSTEOPATA, KINESIOLOGO, INSEGNANTE DI EDUCAZIONE FISICA,
PREPARATORE ATLETICO, PERSONAL TRAINER, FLORITERAPEUTA.
Organizza e gestisce Corsi di: GINNASTICA POSTURALE ANTALGICA,

RIFLESSOLOGIA PLANTARE, RESPIRAZIONE ZEN, TAI-CHI.



